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Résumé ou extrait : "En parfaite cohérence avec le programme de DFASM et les ECNi cet ouvrage
rassemble les connaissances fondamentales relatives à l'activité physique et sportive comme facteur de
santé au sein de 4 items des ECN. Il comprend deux parties : - une partie Connaissances qui traite les
items du programme des ECNi relatifs à l'activité physique et sportive comme facteur de santé. Chaque
chapitre commence systématiquement par un rappel des objectifs pédagogiques puis développe la



thématique. Le contenu clair et didactique est étayé par des tableaux des points clés des notions à retenir
et de flashcodes renvoyant aux textes officiels ; - une partie Entraînement qui offre un outil d'auto-
évaluation avec 60 questions isolées-QRM corrigées pour s'entraîner efficacement pour les ECNi"
[Source : 4e de couv.]
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